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Heute bin ich ein bisschen depressiv. Das Training nervt
mich, ich bin miide, es war alles ziemlich anstrengend in
der letzten Zeit. Aber ich will nicht klagen. Eigentlich geht
es mir gut. So einen Scheifftag hat man immer mal.

Heute bin ich ein bisschen depressiv. Das Training nervt mich, ich bin
miide, es war alles ziemlich anstrengend in der letzten Zeit. Aber ich
will nicht klagen. Eigentlich geht es mir gut. So einen ScheifStag hat
man immer mal. Ich habe Muskelkater, weil ich mit dem
Physiotherapeuten neue Ubungen gemacht habe. Wir sind totale
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uns auch alles weh.

Ich bin seit gut vier Wochen und noch bis zum 16. Dezember in Florida im Trainingslager. Erst habe ich mit
dem Magdeburger Andreas Thle und Kollegen aus Essen trainiert, und seit letztem Mittwoch ist auch der Rest
der Nationalmannschaft da. Das ist ganz schon, da sieht man mal ein paar andere Gesichter. Aber insgesamt
ist das hier relativ emotionslos alles, man macht halt so sein Ding den ganzen Tag. Toll ist natiirlich, dass hier
die klimatischen Bedingungen angenehm sind, wir konnen mit freiem Oberkorper nur in Badehose paddeln.
Aber wir leben einen relativ stupiden Alltag. Wir fahren mal zum Strand oder kurz was einkaufen, aber
interessante Sachen angucken oder so, das machen wir alles nicht. Klar ist es schon, in Florida zu sein, aber
ehrlich gesagt konnte das im Moment fiir uns auch Buxtehude sein, wenn es da warm wire.

Am Anfang war immer noch alles schon, aber nach vier Wochen von zu Hause weg und trainieren und
trainieren und eigentlich nicht groB etwas anderes tun wird es schon hart, und man fragt sich, ob das alles so
sein muss. Aber dann muss man nur daran denken, wie kalt und beschissen es jetzt zu Hause ist, und da
miisste man ja genauso trainieren.

Natiirlich denke ich manchmal daran, dass nachstes Jahr Olympische Spiele sind. Und wenn ich mal keinen
Bock habe, dann denke ich mir: Jetzt mach mal, es ist ja fiir einen guten Zweck. Aber meistens macht man halt
so seinen Job, man denkt nicht in jeder Trainingseinheit: Oh, du musst das jetzt besonders gut machen, weil
im nichsten Jahr Olympia ist. Man hat es im Kopf, das ist das Ziel, auf das man hinarbeitet, man hat es vor
Augen, das ist nicht mehr weit weg, und man weif3, was man jetzt dafiir machen muss. Wenn es einem dann
mal schlecht geht und man keine Lust mehr hat, kann man sich mit dem Gedanken daran ein bisschen
einfacher wieder motivieren.

Im letzten Jahr hatte ich ja mit der Promotion angefangen, die aber im Geiste eigentlich auch schon abgehakt,
weil mich das alles so genervt hat und ich mich lieber ganz aufs Training konzentrieren wollte. Zurzeit bin ich
noch an der Fernuni fiir ein BWL-Aufbaustudium eingeschrieben, aber so richtig bekomme ich es im Moment
nicht gebacken, weil das Training mich so fordert.

Zwischendurch denke ich schon: Du konntest jetzt noch mal ein bisschen mehr fiir deinen Kopf tun. Oder: Oh

je, irgendwann ist es vorbei mit dem Sport, du musst gucken, wie es dann weitergeht. Das darf man nicht

verdrangen, man sollte einen Plan haben. Aber das kommt eher zu Hause. Hier geht es, die Leute hier halten
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einen bei Laune. Wir haben alle das gleich Ziel, hier ist niemand, der noch gro etwas nebenbei macht.

Im Training arbeiten wir gerade massiv an der Grundlagenausdauer und an der Kraft. Also Kilometer
schrubben im Boot, stupide durch die Gegend fahren, so, dass es moglichst ein bisschen wehtut. Und eben
Krafttraining, das werden wir dann zu Hause noch etwas intensivieren. Es geht darum, die Basis zu schaffen,
auf der man nachstes Jahr aufbauen kann, damit man dann die ganzen Belastungen vertragt. Heute sind es
drei Einheiten plus Gymnastik, morgen sind es drei Paddeleinheiten plus eine Stunde laufen, und so weiter.
Da gibt es schon mal Tage, an denen ich denke: Ich muss da irgendwie durch. Aber es gibt auch Tage, da habe
ich meinen SpaB. Ich gehe ja Paddelboot fahren, weil ich da Lust zu habe. Ich fahre auch gern mal mit
Kollegen aus den anderen Nationen, und wir haben hier einige getroffen.

Ob ich dann beim dritten Mal am Tag noch unbedingt Bock habe, anderthalb Stunden iiber den See zu fahren
- ich weiB} nicht, da kommt dann immer auch mal eine Einheit, da konnte ich mir vorstellen, lieber im Bett
liegen zu bleiben. Aber so ist das Leben. Das ist immer noch besser, als irgendwo arbeiten zu gehen. Ich wiirde
nicht mit irgendwem tauschen wollen.
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